Ans¢gn|ng om stgtte til frivilligt socialt arbejde i 2024 Acadre sagsnr. 23/5973

Organisation/ Hvad sgges der Beskrivelse af aktiviteten/projektet Sggt/mod | Bevilget af § Regns | Ansggning
forening stotte til taget 18-puljen for kab 2024 (kr.)
tilskud 2023 (kr.) 2022
fra andre
1 ADHD-lokalforening Aktiviteter for mennesker | Vi er en underafdeling af ADHD-foreningen, afdeling FYN. Vi har nej nej | ja 40.000 kr.
Fyn/Svendborg og pargrende med ADHD endnu ikke veeret etableret i Svendborg, men gnsker at lave tilbud

til mennesker med ADHD i Svendborg, da vi ved at behovet er
stort og muligheden for hjzelp lille. Det er vores formal at sprede
viden om ADHD, samt skabe fzllesskaber mellem mennesker med
ADHD. Mange der har en ADHD-diagnose, fgler sig anderledes og
isolerer sig ofte, det er derfor meget vigtigt at mgde ligesindede.
Det er foreningens ypperste formal at ggre livet og hverdagen
nemmere for mennesker med ADHD og deres omgivelser.

Det er foreningens revisor som kgrer regnskabet for os, men alle
midler g&r specifikt til aktiviteter i Svendborg.

Der sgges om midler til:

1. Etablering af Cafe for Kvinder: 5.000

2. Etablering af Cafe for unge: 5.000

3. Forplejning til foredrag og caféer: 6.000
4. Foredrag: 20.000
5. Transport: 2.000
6. Pr og reklame: 2.000
2 | Alkor8det Alkoholradgivning og Alkoradet tilbyder r8dgivning, vejledning og Langeland 110.000 kr. | ja 225.000 kr.
vaerested med aktiviteter | stgtte til b&de alkoholikeren og pargrende. Kommune

Desuden har Alkorddet akuttelefon,

hjemmebesgg samt bisidderfunktion.

Alkoradet synligggr sig og tiltraekker nye brugere der har behov for
hjeelp ved af uddeling af brochurer, oplysende gadeskilt,
infokampagne pa infostandere samt en stor kontaktflade med
offentlige instanser som henviser nye brugere til Alkoradets
radgivning og veerested, telefonradgivning og hjemmebesgg og
ikke at forglemme mund-til-mund-metoden.

Der findes ikke lignende frivillige tilbud p& Sydfyn, der henvender
sig til voksne og pargrende med alkoholproblematikker, der
kombinerer 8bent vaerested, radgivning og sociale aktiviteter.

3 Autismeforeningen, Autismeforeningen Kreds | Autismeforeningen, Kreds Fyn daekker hele Fyn samt gerne i det ja 5.000 kr. | ja 15.500
Kreds Fyn Fyn — Aktiviteter Sydfynske og vi har pr. 27. august 2023 - 765 medlemmer og
tallet er stgt stigende. Ud af de 765 medlemmer bor 90
medlemmer (11,77 %) i Svendborg Kommune.

Vi arbejder for at skabe bedst mulige forhold for bgrn, unge og
voksne mennesker med autisme og afholder Igbende
arrangementer for vores medlemmer og andre interesserede.
Formalet med arrangementerne er at give stgrre viden om autisme
og at danne

netvaerk mellem mennesker. Det kan vaere foredrag med
interessante emner eller kursusdage som klaeder medlemmerne pd
til

at mgde de udfordringer de oplever i hverdagen, med familien eller
i arbejdslivet. Vi afholder jeevnligt cafémgder, hvor det handler om
at skabe netveerk og inspiration mellem mennesker i samme
situation samt arrangementer som fx biografture, ZOO-ture eller
en tur i Arena Cirkus.
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Vi arbejder lokalpolitisk igennem vores repraesentanter i Danske
handicaporganisationer (DH). Vi har i Svendborg kommune 1
person i DH/Handicaprdd. Det er denne ene person samt et
bestyrelsesmedlem, at der sgges om midler til deltagelse i SIKON-
konferencen.

Barnets BI& Hus
Svendborg - Bla Kors

Faellesaktivitet i Barnets
BI& Hus

Faellesaktiviteter som faellesspisninger, aktiviteter i og ud af huset
har til form&l at skabe stjernestunder og hab for vores bgrn og
familier. Vores méalgruppe som er bgrnene og deres voksne/
pargrende, er draenet efter at have levet med misbrug af rusmidler
hos den anden forzelder. Det har brug en maengde tid pd at
skaerme og passe pa bgrnene samtidig med at de er fyldt af skam
og skyld over at deres familie ikke kan hdndtere problematikken og
det sa gar ud over bgrnene som mistrives.

Formélet er at skabe FRIRUM hvor der kan lades op i et feellesskab
hvor vi har fokus pd at indtage gode maltider sammen men der
kan hygges uden bekymring for maden eller for om der r8bes/
drikkes eller er en ubehagelig stemning, men ogsa hvor de kan fa
stgtte og hjeelp i en sveer tid i gvrigt. Det har ikke overskud til ret
meget andet end at forsgge at veere der for deres bgrn.

I Barnets BI& Hus mgdes de menneske til menneske - som dem de
er i keerlig og venlig kontekst. Bgrnene mgder stabile og kaerlige
voksne som har overskud til at lege/spille/hygge - sa der bliver ro
for en stund. Alle aktiviteter i Barnets BI& Hus har dette mal for
gije.

ja

30.000 kr.

Ja

121.300 kr.

Bedre Psykiatri Sydfyn

Fordomsfrie faellesskaber
for pargrende

Lokalafdelingen vil i Svendborg Kommune arrangere fglgende i
Igbet af 2024:

- 2 informations- og oplysnings aftener om psykisk sygdom,
behandling, radgivning mv.

- Etablere 1 pargrendegrupper (samtale/selvhjeelp/netvaerk) af
pargrende til psykisk syge med henblik pd at yde stgtte og
ré’ldgivning med fremmgde i alt cirka 20 gange

- Arrangere skrivevaerksted for pdrgrende

- Tilbyde lokale stgtte/hjaelpefunktioner (rédgivning,
bisidderfunktion, samtaler, information mv.) til pargrende til
personer med psykisk sygdom.

- Distribution af P&rgrendeguiden til pargrende til psykisk syge og
Foraeldreguiden til foraeldre til psykisk syge bgrn og unge.

Ved at hjeelpe pdrgrende hjzelper vi psykisk syge til bedre at kunne
deltage i samfundet pa lige fod med andre, samtidig undgar vi at
de pargrende bliver syge og ikke kan deltage i samfundet p3 lige
fod med andre.

ja

20.000 kr.

ja

38.000 kr.

Blomster Cafeen

Blomster Cafeen af 2017
er et socialgkonomisk non
profit projekt, hvis
hovedformal er at
engagere frivillige i
socialt arbejde:

Blomster Cafeens malgruppe er bl.a. ensomme og/eller svage
pensionister, alders- sdvel som fgrtids- og invalidepensionister
Brugere, kan f& maden bragt hjem, hvis de, af den ene eller anden
grund, ikke er i stand til at mgde op i cafeen. Det kan vaere
bevaegelseshaemmede, syge, nyligt opererede o.a.

Udkgrslen af mad og herunder kontakt med brugere skal absolut

nej

75.000 kr.

ja

268.000 kr.
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a) At veere et alternativt ikke undervurderes, idet godt 55 hjem dagligt far besgg af en
spise-og veaerested frivillig medarbejder, som udover at levere maden, ogsa ofte er
for borgere i Svendborg. behjzelpelig med at servere maden, hente drikkelse, eller ringe
b) At veere et alternativt til hjemmehjaelp.
tilbud for de personer Mange steder er vort besgg det eneste som borgeren f&r den dag.
som ikke kan komme i Et lille, men dog et forsgg pa at nedbryde den ensomhed der
cafeen ved egen hjzelp, praeger mange zldre (og i gvrigt ogsa unge).
ved at bringe maden ud
til dem.
7 BROEN Svendborg At give udsatte bgrn og Gennem et aktivt fritidsliv kan bgrnene veere sammen med andre ja 10.000 | ja 50.000
unge stgrre tryghed og bgrn, unge og voksne i et positivt faellesskab. Udsatte bgrn kan
livskvalitet ved at kunne opna stgrre tryghed og livskvalitet ved at deltage i
deltage i lokale fritidsaktiviteter. Det modvirker ensomhed, mistrivsel og negative
fritidsaktiviteter sociale
mgnstre.
Malgruppen: Ca. 35-50 udsatte bgrn og unge i alderen 6-17 ar.
Det drejer sig om bgrn og unge af familier med darlig gkonomi
eller med vanskelige sociale forhold.
BROEN Svendborgs sociale indsats bestar i hjselp og skonomisk
stgtte til betaling af kontingent og ngdvendigt udstyr til bgrnenes
fritidsaktiviteter.
8 Berns Vilkar Radgivning af socialt I denne ansggning sgges der om tilskud til radgivning af socialt ja 5.000 kr. | ja 20.000 kr.
udsatte bgrn og unge udsatte bgrn og unge fra Svendborg Kommune pa BgrneTelefonen.
fra Svendborg Kommune Formé&let med BgrneTelefonen er at tilbyde bgrn en linje til
pd BgrneTelefonen radgivning, trgst eller bare en voksen, der har tid til at lytte og
staotte,
f.eks. nar venskaberne slar gnister, ndr foraeldrenes skilsmisse gar
ondt i maven, og nar bgrnene udseettes for s& grusomme svigt, at
de naesten ikke kan fa det sagt.
Hjeelp til selvhjeelp er centralt for rédgivningen pé BgrneTelefonen.
Gennem telefonisk radgivning eller skriftlig kommunikation hjzelpes
barnet eller den unge til at finde Igsninger pa sine problemer.
9 Bgrne Voksenvenner Kerneopgaven er Bgrns Voksenvenner Svendborg-Langeland er en frivillig forening nej 20.000 kr. | ja 55.000 kr.
Svendborg-Langeland etablering af venskaber hvis kerneopgave er at etablere venskaber mellem bgrn med et
mellem bgrn og voksne, spinkelt familienetvaerk og frivillige ressourcestzerke voksne.
hvervning af frivillige Et netvaerk af frivillige voksne, der har tid og overskud til at
samt vedligeholdelse af engagere sig i et barn, hvis liv ofte er praeget af, at barnet mangler
etablerede venskaber kontakt til den ene af sine foraeldre. Ud over etablering af
venskaber, gnsker vi i foreningen at styrke feellesskab og netvaerk
via arrangementer for de venskaber der er.
10 Cykeltutten Cykeltutten cykler for Cykeltutten er med til at sikre at folk er mobile og forsgger at ggre | nej 20.000 kr. | ja 56.000 kr.

ungdommen

op med klientggrelsen ved sociale indsatser. Cykeltutten faciliterer
et ligeveerdigt mgde med frivillige og brugere. Cykeltutten
fokuserer pd at fremme den baeredygtige dagsorden, bade den
grgnne omstilling, men ogsa den sociale baeredygtighed ved at
skabe et trygt og levende fzellesskab, hvor alle kan vaere med pa
forskellige mader.

Cykeltuttens hovedsigte er at vaere et abent tilbud for alle, der har
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lyst til at tage del i det, uanset sociogkonomisk baggrund og
status, seksualitet, alder mv. Det har vi stadigvaek fokus pé’l i 2024,
men i det kommende &r har Cykeltutten besluttet at fokusere pa
den yngre malgruppe mellem 10-20 &r. Vi har et abent vaerksted,
hvor der Igbende kommer nye brugere til, men saerligt det seneste
ar, sa har vi pa Cykeltutten oplevet, at en hel del ukrainske
flygtninge har benyttet sig af vaerkstedet. De unge har ofte kun
mulighed for at bruge veerkstedet én gang om ugen, hvor
Cykeltutten har 8bent, og hvor det ofte kan veere kaotisk med
mange mennesker, der har behov for hjaelp, men dette vil vi gerne
lave om p&. Derfor malretter Cykeltutten i 2024 sin indsats for at
skabe et nyt
ungdomsfeellesskab med cykler, genbrugskultur, entreprengrskab
og trygge sociale relationer i fokus.
11 Dansk Frivilligt Frivilliggruppen arbejder for flygtninges vellykkede integration og - | Ja 25.000 kr. | ja 35.000 kr.
Flygtningehjaelps integrationsarbejde nar det er muligt - for at flygtninge og fordrevne kan fa opfyldt
Frivilliggruppe i gnsket om at vende hjem. Vi arbejder for, at ingen, der gnsker at
Svendborg integrere sig i det danske samfund, skal savne hjalp til det.
Indholdet er fortsat frivilligt integrationsarbejde i forhold til
borgere med etnisk minoritetsbaggrund, bosiddende i Svendborg
Kommune.
Integrationsarbejdet sker dels gennem Igbende, personlig kontakt
mellem den enkelte frivillige og de enlige/familier med etnisk
minoritetsbaggrund, dels gennem arrangementer for stgrre
grupper af frivillige sammen med enlige/familier af etnisk
minoritetsbaggrund og dels gennem samarbejde med en raekke
lokale foreninger
og institutioner.
Formalet med alle aktiviteter er hjzelp til selvhjzelp, fx at kunne
klare sig pa dansk, leve med sin gkonomi, finde rundt i
lokalomradet og i det danske samfund - alt sammen
forudsaetninger for at kunne klare egen hverdag samt bega sig pa
det danske arbejdsmarked.
12 Den BI3 Lagune Veerested for socialt Arrangementer, som de socialt udsatte kan deltage i. Nej 15.000 kr. | Bankud 30.000 kr.
udsatte skrift
13 | Det Grgnlandske Hus Café Neriusaat Grundtanken for den sociale netveerkscafe er at tilbyde et nej 5.000 kr. | ja 80.000 kr.

samlingssted for herboende grgnlandske borgere og andre med
andre

med interesse for Grgnland. I cafeen mgdes bade nytilflyttede
borgere og borgere der har boet lzengere tid i kommunen.
Netvaerkscafeen danner derfor rammen om netvaerk, fastholdelse
af kendte netvaerk og etablering af nye.

Det Grgnlandske Hus i Odense sgger § 18 midler til at afholde et
cafetilbud for borgere fra Grgnland og folk med interesse for
Grgnland hver anden mandag fra. kl. 13.00 - 15.30. Formalet er at
mindske ensomhed og skabe nyt netveerk blandt gruppen. Der bor
320 grgnlandske borgere i Svendborg kommune, som vi i Det
Grgnlandske Hus gerne vil yde en forebyggende indsats for med
henblik p3 at der ikke opstar mistrivsel grundet ensomhed,
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manglende netvaerk og isolation. Tilbuddet er iszer rettet mod
nytilflyttede og mennesker med svag til det danske system. I
forbindelse med cafetilbuddet er der en medarbejder fra Det
Gronlandske samt frivillige tilknyttet og der vil manedligt veere
&benradgivning med en socialkonsulent fra huset.

14

Efterladte efter
Selvmord

Cafémgder og bibliotek

Forméalet med cafémgderne er at skabe et netvaerk og et
samtalested hvor ligesindede mgdes. Cafémgderne er gratis at
deltage i,

og der er altid frivillige fra bestyrelsen til stede. Til hvert mgde er
der planlagt et emne, som man kan tale ud fra. Det kan f.eks.
vaere maerkedage, bisaettelsen/begravelsen, minder, hvad sker
der efter dgden m.m. Til hvert mgde serveres der kaffe/the og
kage til de fremmgdte. Mgderne og mg@dets emne annonceres pa
Facebook og pa hjemmesiden. Cafémgderne foregar i Seniorhuset i
Odense.

Formélet er med biblioteket er, at vores malgruppe skal kunne
laese om andres erfaringer med selvmord, hvis det er noget, som
kan hjeelpe dem videre i deres sorg. Til hvert cafémgde bliver
bggerne stillet op i lokalet, og s& kan deltagerne 18ne bgger med
hjem, hvis det kan hjeelpe dem i deres proces.

Ja

5.000 kr.

ja

5.000 kr.

15

FBU-Syd

Sociale aktiviteter

FBU- Foraeldrelandsforeningen blev stiftet i 1969 og i marts 1992
blev der oprettet en afdeling pa Fyn som s& i 2007 i forbindelse
med regionssammenlagningen, blev til FBUSyd hvor vi deekker
Fyn og Sgnderjylland. FBU-Syd er en forening der stgtter og
vejleder forzeldre der har deres bgrn og unge anbragt uden for
hjemmet. Vi laver arrangementer og temadage samt cafeaftener,
saledes forzeldrene kan mgdes pa tvaers og evt danne netvaerk.
Der er altid frivillige til stede, saledes foreeldrene kan f& en snak
om det der er sveert omkring anbringelsen af deres bgrn og unge.
Vi deltager ogs8 som bisidder for foraeldrene til mgder mm. Vi vil
gerne arrangere flere ting for vores medlemmer bl.a. tur til ZOO,
bowling og tur til Tivoli Kgbenhavn som vi tidligere har gjort med
stor succes. Foraeldrene er ofte lavt bemidlede og kommer ikke ud
og opleve arrangementer som disse sammen med og uden deres
bgrn og unge. Der opstar netvaerk og venskaber pa tvaers med
ligestillede, s foraeldrene ikke fgler sig "helt alene i Verden".

nej

nej

ja

40.000 kr.

16

Fibro Netvaerk Sydfyn

Workshop for Funktionel
Hjernetraening

Formalet med workshoppen er at styrke de kognitive faerdigheder
s8 medlemmerne far overskud til at deltage i sociale
sammenhange, f& det mentale overskud styrket og herved undga
ensomhed,

isolation, depression og forringet livskvalitet. Workshoppen skal
bidrage med ny viden, og inspiration til hverdagen og give
anledning til individuelle og feelles refleksioner. Samtidig skal den
give god energi, smil og en oplevelse af at give slip og glemme
bekymringer og smerter et gjeblik. Workshoppen er en
kombination af oplaeg og praktiske gvelser, der ggr deltagerne
klogere pa, hvordan hjerner arbejder i sammenhaeng med
hverdagens opgaver og udfordringer.

nej

5.000 kr.

ja

12.000 kr.
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Jane Knudsen og Renee Hamilton er frivillige tovholdere i
netvaerksgruppen og vi vil arrangere og bistd med at 3
workshoppen

gennemfgrt og derefter lave opfelgning pa forlgbet og hjselpe
deltagerne med at fa det lzerte implementeret i vores hverdag.

17

FitforKids

FitforKids Svendborg

I 2016 startede vi, med stgtte fra kommunen, FitforKids
Svendborg op. Holdet var fra start af vaeret meget populeert og
preeget af meget engagerede bgrn og familier, og ekstremt vellidte
0og engagerede frivillige. Denne ansggning gaelder viderefgrelsen af
FitforKids i 2024.

FitforKids’ program bestar af fem komponenter 1) kostvejledning i
hjemmet, 2) treening to gange om ugen for bade bgrn og forzeldre,
3) foreeldre-coaching 4) motivations-program med bl.a. diplomer,
pokaler og t-shirts og 5) sociale events, som madlavnings-aftener
og deltagelse i lokale Igb.

FitforKids er et program, der inkluderer hele familien, og som
bestar af en kombination af de ovennaevnte fem komponenter. Der
traenes to gange om ugen: Den ene gang er traeningen kun for
bgrn. Den anden gang er treeningen for bade bgrn og forzeldre.
FitforKids stiller en stor veerktgjskasse til radighed for familierne:
Livsstilsbgger, kostplaner, opgavehaefter, nggleringe, t-shirts,
musik CD’er, motiverende sms’er, motionslgb, foredrag,
madlavningsaftener mv. Til at understgtte FitforKids-familiernes
arbejde med at andre livsstil har FitforKids udviklet en online
platform, hvor alle FitforKids-familier har en profil og kan fglge
deres resultater, og downloade opskrifter, se traeningsvideoer og fa
viden om emner som sund kost, motion, motivation og
konfliktlgsning i familier.

ja

25.000 kr

ja

35.000 kr.

18

Folkekirkens
Tveerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Aktiv Sommer 2024

Specifikke formal for Aktiv sommer:

¢ Vi gnsker at give familier i udsatte positioner mulighed for at
deltage i sommerferieaktiviteter pa tvaers af oprindelsesland,
kultur, sprog og religion. Vi gnsker at give familierne mulighed for
at

styrke det lokale netveerk og et aktivt familieliv. Herunder at
introducere til foreningsaktiviteter og fritidstilbud der sigter pa
positive feellesskaber. Dette ggr vi gennem et samarbejde omkring
en ungedag og en dag for hele familien.

FTS og Den Boligsociale Helhedsplan - Svendborg ( ABIS)
samarbejder om aktiviteter indenfor sport, natur og kultur for
familier i udsatte positioner. Samarbejdet med ABIS ggr at FTS nar
ud til en endnu bredere malgruppe og far bygget bro fra de
udsatte boligomrader. Samarbejdet med Interkulturelt Team
sikrer, at nogle af de mest udsatte familier med ikke vestlig
baggrund, som er pa vej ud af integrationsfasen, understgttes i at
indg3 i et frivilligt faellesskab / FTS.

ja

10.000 kr.

ja

15.000 kr.

19

Folkekirkens
Tveerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Familieleesegruppen - Et
guidet
faelleslaesningstilbud for

FTS har gennem 6 maneder afprgvet metoden guidet
feellesleesning med flerkulturelle familier. Projektet har veeret et
samarbejde mellem den landsdaekkende organisation

nej

nej

ja

10.000 kr.
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familier

Laeseforeningen og FTS -

Folkekirkens tvaerkulturelle samarbejde i Svendborg - sidste forlgb
i samarbejde med Vor Frue kirke. Der samarbejdes herudover med
det lokale bibliotek og @rkildskolen afdeling byen. Specifikt formal
for familielaesegruppen: e At fremme lystlaesning og skabe bedre
betingelser for en hgjtlaesningskultur i hjemmet. Gennem fzlles
laeseoplevelser giver Familielaesegruppen familierne mulighed for
samtaler om eksistentielle grundvilkar og samtidig adgang til et
roligt feellesskab med deltagelsesmuligheder for alle. Forlgb
varighed: 7 ugers forlgb som bestar af 6 feelleslaesninger +
bibliotekstur indlagt i forlgbet. PT kgrer vi forlgb med Vor Frue
kirke @rkildskolen afdeling Byen og gnsker at udvide med andre
kirke / skole samarbejder.

20

Folkekirkens
Tveerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Mamma Mia -
international
mg@dregruppe

Specifikt formal for Mama Mia -international mgdregruppe:

¢ At kvinder med forskellig etnicitet mgdes med danske kvinder for
at skabe venskaber mellem mgdre og bgrn pa tvaers af
oprindelsesland, kultur, sprog og religion. Vi gnsker at give
mgdrene mulighed for at danne lokale netvaerk og udveksle tanker
og ideer om bgrn og moderskab. Det sker via samarbejde med en
reekke samarbejdspartnere, som bidrager med oplaeg / intro til
massage mm.

o At skraeddersy et tveaerfagligt tilbud der matcher behov for
kvinder med anden etnisk baggrund end dansk i sidste trimester af
graviditeten og barselsperioden. Dette inkluderer en hdndholdt
indsats ved behov.

Projektmal:

¢ Hvert Mama Mia forlgb streekker sig over et halvt ar og er bygget
op omkring netvaerk og input (oplaeg ved frivillige) omkring
familieliv, bgrn og sundhed. Desuden er der hver gang sang,
sprogstimulering og motorik for baby.

e Ved udgangen af 2024 har der i gennemsnit vaeret 10 mgdre/
gang i Mama Mia.

nej

10.000 kr.

ja

10.000 kr.

21

Folkekirkens
Tvaerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Sprogcafé

Styrke sprogkundskaberne hos mennesker med anden etnisk
baggrund end dansk og give dem mulighed for at indga i et
feellesskab og et socialt samveer i FTS.

Uanset hvem de er, og hvilke ressourcer de har. FTS yder hjaelp til
selvhjeelp. Hjzelp til at kunne deltage i samfundets mange andre
feellesskaber som daginstitutioner, skoler, fritidstilbud, andre
foreninger og arbejdsmarkedet. I Sprogcaféen ggr vi derfor
opmaerksom pa&, hvad der sker i Svendborg og i det gvrige
samfund og vi deltager i forskellige aktiviteter ud af huset. Vi
hjaelper til kontakt

med jobcenter, ATT, misbrugscenter, udstrakt hand mm.

Flere giver udtryk for, at de finder stor glaede og tryghed ved at
komme i Sprogcafeen. FTS-Svendborg har et udpreeget
familiefokus og fokus pa brugerfrivillighed.

En del af de mest udfordrede familier kommer hos os - enlige,
sygdomsramte og/eller tilknyttet ressourceforigb. De er meget
glade for det netvaerk, de far i Sprogcafeen og oplevelsen af at
vaere en del af et feellesskab.

nej

10.000 kr.

ja

10.000 kr.
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22

Folkekirkens
Tveerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Tid til Dig

De seneste 2 ar har FTS med baggrund i ukrainekrigens udbrud,
og retraumatiserende konsekvenser for mennesker med
flygtningebaggrund, afprgvet og etableret et nyt projekt for stress
/ traumeramte kvinder. Forlgbet er udviklet vha. paticipatory
evaluation

sammen med en gruppe traumeramte kvinder i 2022. Siden er en
del kvinder fra Ukraine kommet til. Gennem samtale og konkrete
beroligende gvelser at give stress / traumeramte kvinder mod til at
arbejde med deres mentale og fysiske sundhed og give dem
adgang til et faellesskab, der tager hgjde for kvindernes forhgjede
alarmberedskab.

Forlgb: Ugentligt i 10 uger. Hvis kvinderne mgder op og profiterer
af det, kan forlgb forlaenges flere gange. Forlgbet er gratis for
kvinderne, da de ellers ikke ville have mulighed for at deltage.
Gruppen er springbrzet til at deltage i andre aktiviteter bdde i FTS
og ud af huset. En del af kvinderne deltager ogs8 som frivillige i
andre sammenhange.

nej

10.000 kr.

ja

15.000 kr.

23

Folkekirkens
Tveerkulturelle
Samarbejde (FTS)

Tvaerkulturelle
familieaktiviteter

Projektmal:

« Seerligt tilpassede aktiviteter med fokus pa kunst, natur og
bevaegelse fordelt over aret. De seneste r har FTS lavet
strukturerede familieaktiviteter med stor tilslutning og de
efterspgrges bade af foraeldrene og af samarbejdspartnere som
f.eks. Interkulturelt

Team. FTS erfaring er at aktiviteter for familier i udsatte positioner
bdde kraever teet kontakt op til aktiviteter, tydelig styring og
inddragelse af frivillige. Fordi der tages udgangspunkt i den
enkeltes ressourcer, fgler familierne sig velkomne og i stand til at
bidrage til feellesskabet.

For at kunne ggre dette er der min. 2 ansatte og 4 frivillige pr dag
/aktivitet. For kontinuitetens og faellesskabet skyld gnsker FTS
udover ferieaktiviteter ogsd at udbyde et Igbende &bent
familiecafé-tilbud, hvor familier kan komme ind fra gaden og
deltage i et tvaerkulturelt faellesskab. Vi ved at familierne savner
vores familiecafe og pt. betyder det, at der kommer s& mange
bgrn i Sprogcafeen at det ikke er hensigtsmaessigt for opfyldelse af
sprogcafeens méalsaetning.

ja

5.000 kr.

ja

15.000 kr.

24

Foreningen Den
Boligsociale Fond

UngTilung.com

UngTilung.com - Danmarks digitale faellesskab for unge, har til
formal at:

 Forebygge psykisk sarbarhed

e Fremme trivslen hos sarbare unge, der har svaere tanker og
fglelser i hverdagen

¢ Hjzelpe unge til at organisere et ungdomsliv,

e Hjelpe unge til at fastholde arbejde og uddannelse,

« Hjzelpe unge til at komme p3 studie eller i arbejde.

¢ Hjeelpe unge med at skabe sunde digitale faellesskaber, sunde
relationer og bygge bro til lokale faellesskaber.

Ungtilung.com er en landsdaekkende digital trivsels- og
feellesskabsplatform med anonym 1-1 chatrddgivning, individuelle

ja

nej

ja

10.000 kr.
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radgivningsforlgb, digitale faellesskaber, blog og artikler samt
brevkasse.

Der er i ar tilknyttet to frivillige fra Svendborg kommune til
UngTilung. Hvis Svendborg kommune yder §18 tilskud til
UngTilung vil der ske en malrettet markedsfgring via sociale
medier og ungdomsuddannelserne i kommunen rettet til unge i
Svendborg kommune om UngTilUng’s tilbud. Kommunen vil kunne
forvente at ca. 300 unge fra Svendborg vil benyttet UngTilUng,
hvis ansggningen

imgdekommes.

25

Foreningen
Naturpassion

Forplejning og materialer
til aktiviteter i Foreningen
Naturpassion, +
konsulentstgtte til
opseetning af
medlemssystem

Memberlink og en webdesigner kan hjalpe os med at Igse de
tekniske problemer mm. og opseetning af medlemssystemet primo
2024 og sikre at det fremtidigt fungerer for 4000 kr. Det vil lette
hele flowet med vores foreningsaktiviteter og sikre at de frivillige
0gsa selv kan oprette aktiviteter, szette deltagerantal pa og sikre
et meget bedre flow for alle aktiviteter og til glaede for alle greanne
hjerter i lokalomradet (b&de medlemmer og ikke medlemmer) kan
deltage gratis.

I foreningen har vi en friluftsformidler der gerne vil lave
undervisningsworkshop i hvordan man laver billig og nem mad til
sine vandreture og friluftsudflugter (tgrret/frysetgrret). Her kan
man bl.a. lave turmad med k@gdsauce, humuspulver,
tomatsaucepulver, artepurépulver, sma grgntsager, pasta og ris
m.m. Vi kan ogsa bruge den til andre sankeworkshops med vores
naturvejleder, hvor vi finder og tgrrer svampe mm. Vi gnsker at
indkgbe en Excalibur dehydrator.

De fleste aktiviteter er gratis at deltage i og derfor er der kun ved
seerlige fondsstgttede arrangementer forplejning til deltagere. Vi
har alligevel indkgbt lidt The, kaffe, kiks pa foreningens drift
budget. Der er dog ikke nok midler til dette og vi sgger derfor ogsa
stgtte p& 1780 kr. til forplejning, bl.a. indkeb til balmad ved
foreningens arrangementer i 2024.

nej

nej

ja

10.000 kr.

26

Foreningshuset
Christiansvej 45A

Drift af Foreningshuset
Det Rgde Hus

Stille lokaler og faciliteter til radighed for sociale foreninger og
kommunale mgder.

Malgruppen:

Sind Ungdom
Onsdagscafe “en
Iransk Forening
Paletten
Sgndagsmartinen
Dansk Flygtningenaevn
Leesevenner

Fars Legestue

UFL

nej

16.000 kr.

ja

8.000 kr.

27

FORUM 5762

Frivilligkorps p& Station
5762, Feellesskabets Hus

Det er aktivitetens formal at skabe mangfoldigt faellesskab og
bringe mennesker i lokalsamfundet sammen p8 tvaers af alder,
interesser, kgn og baggrunde - omkring renovering, vedligehold og

nej

nej

ja

75.000 kr.
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udvikling af Faellesskabets Hus.

Malgruppen er alle, der har interesse i at mgde og samarbejde
med mennesker pd tvaers af de mere eller mindre snaevre
grupperinger vi normalt faerdes i. Der vil vaere seerlig
opmaerksomhed pé& at imgdekomme ensomhedsfglelse og behov
for at indg3 i et staerkt faellesskab. F.eks. som det praktiseres i
landsorganisationen

Mands Mgdesteder, hvor vores nye lokale afdeling har sin faste
base pd stationen.

28

FgdevareBanken

Fra madspild til maltid

FgdevareBankens frivillige indsamler friske overskudsfgdevarer fra
fx Arla, Aarstiderne og Salling Group. Kgrer dem til lageret i
Kolding, hvor de bliver sorteret, opbevaret og leveret videre til
organisationer der arbejder for og med socialt udsatte.
Malgruppen er socialt udsatte i bred forstand: i Svendborg
Kommune leverer vi til Kirkens Korshaer Svendborg,
Sanddalsparkens

Madfeellesskab, Tankefuld og Lunde Forsorgshjem

Levering af friske overskudsfgdevarer til sociale organisationer,
hvilket gar det muligt for organisationerne at servere flere,
billigere og mere varierede maltider. Mange kan ogsa spare pa
madbudgettet og friggre ressourcer til andre aktiviteter.

ja

Nej

ja

12.000 kr.

29

Gigtforeningen lokal
afd. Svendborg

Udflugt til evt. Sano i
Middelfart, evt. besgg pa
Det hjeelpsomme hjem i
Odense.

At fortaelle/ vise den gigtramte hvilke muligheder der er ved et
ophold p& Sano. Det samme geelder for det hjeelpsomme hjem.
Hvis vi er heldige at f& § 18 midler, vil det ggre en forskel for den
gigt ramte, de vil f3 en dag eller flere hvor de er samme med
andre gigt ramte, hvor de kan glemme deres sygdom for et
gjeblik. Og maske fa nye bekendtskaber, som de kan dele deres
udfordringer med.

nej

5.000 kr.

ja

15.000 kr.

30

Grgnlaenderforeningen
Ujaloqg

Foreningen formidler
kontakt til herboende
grgnleendere, eller gvrige
som har interesse for
Grgnland.

Grgnlaenderforeningen Ujalog Svendborg, er en forening der blev
stiftet for 30 ar siden. Foreningen formidler kontakt til herboende
grgnleendere, eller gvrige som har interesse for Grgnland. Vi har
socialt samvaer nu 3 gange om maneden. Café hver 2.mandag
hvor det kreative er i fokus, perlesyning, strikke, haekle og syning,
kortspil og korsang. Fzellesspisning 1. Igrdag i maneden, og
bankospil. Ligeledes fzaelles arrangementer med de gvrige
foreninger i

Rigsfaellesskabet, og i god kontakt med Det Nordatlantiske Hus i
Odense.

Vi har Café hver 2. mandag, et nyt fast projekt, der startede i
foraret 2023. Her er alle velkommen til at vaere med, vi er kreative
med handerne, spiller spil, synger og lytter og taler sammen om
Igst og fast. Vi i bestyrelsen hjaelper gerne ved at lytte til hver
enkelt der matte have nogle vanskeligheder. Vi kan anbefale hvor
de kan g3 videre med deres behov for hjzelp.

Nej

5.000 kr.

ja

10.000 kr.

31

Husets Venner Ollerup
Plejecenter

Aktiviteter og naerveer for
sarbare zldre pa
plejecentret

Formalet er at ggre en forskel for de zeldre. Det kan vaere musik
underholdning, hgjtlaesning, sangeftermiddage, banko osv
Den frivillige indsats bestdr i tilstedevaerelse. en god snak over en

nej

15.000 kr.

Ja

30.000 kr.
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kop eftermiddagskaffe samt i at fastholde vores traditioner med
julefrokost, paskefrokost osv. hvor vi ogsa mgder beboernes
pargrende.

32

Klub Mand

Naboskab, integration,
faellesskaber og
forebyggelse af
ensomhed

Klub Mand er et netveerk og tilbud udviklet af faedre i de udsatte
boligomrader i Jeegermarken, Toftemarken/Klintemarken/Frilands-
vej og Hjerteparken i Svendborg. Klub Mand er udviklet p8 vores
eget initiativ sammen med Den Boligsociale Helhedsplan (ABIS) og
vi har igennem de sidste 7 &r opbygget et netvaerk og arbejdet
mod at skabe en selvstaendig gruppe.

Klub Mand mgdes en gang ugentligt i en dben café, hvor minimum
10-20 mand kommer forbi til en kop kaffe og en snak om
naboskabet i omradet. Nogle kommer fast hver uge, og andre
kigger forbi af og til. Her vendes store og sma problemer og
erfaringer og der planleegges feelles aktiviteter.

Nej

5.000 kr.

ja

16.799 kr.

33

KOMsammen
Svendborg

Sundheds- og
relationsfremmende
aktiviteter for ensomme
unge i Svendborg og
omegn.

KOMsammen Svendborgs aktiviteter er et gverum, hvor de
ensomme unge laerer at begd sig socialt og danne relationer. Vores
indsats tager udgangspunkt i, at det er lettest at lzere at tale med
andre, ndr man laver noget imens. Det flytter fokus fra at den
unge skal praestere socialt og lader interaktionen opsta naturligt.
For mange af de unge, er det en stor sejr at kunne deltage p3 lige
fod med deres jeevnaldrende i dagligdags-aktiviteter. Det styrker
deres selvveaerd og giver dem mod pd at prove kraefter med sociale
situationer og en sundere livsstil - ogsd uden for tilbuddet.
Indholdet af aktiviteterne varierer mellem klassiske sportsgrene
som fodbold, badminton og svémning, samarbejdsgvelser,
temaaftener om forskellige former for sund madlavning samt mere
‘anderledes’ aktiviteter sdsom klatring, geocatching, trampolin
m.v.

ja

5.000 kr.

ja

5.000 kr.

34

Kreeftens Bekaempelse
Svendborg -
Lokalforening

Motionstilbud,
netvaerksgrupper og
stgtte til

kraeftramte og deres
pargrende

Mange kreeftpatienter har gavn af at fortsaette med at motionere
og mgdes med ligestillede efter endt forlgb i kommunal
rehabilitering. Kraeftens Bekaempelses aktiviteter bidrager derfor til
sammenhangen med, og overgangen fra det kommunale tilbud.
Aktiviteterne bidrager til er bedre liv med eller efter kreeft og kan
have en positive indvirkning pa fysiske og psykiske senfglger som
omkring 60% af alle kreeftpatienter oplever. Alle aktiviteter er
gratis. Der deltager en frivillig i alle aktiviteter, der koordinerer,
tager sig af og har samtaler med deltagerne.

ja

30.000 kr.

ja

87.100 kr.

35

Kurder i Svendborg

Udflugter og aktiviteter
samt cafésted for familier

Sommerudflugt. Weekend udflugter. Café

Undervisning i modersmal.

Dans og opvisning.

Eid slutning af ramadan.

Svgmmehallen med kvinder.

Stgrre arrangementer f.eks. newroz - kurdisk nytar. Holde jul og
international kamp dag for kvinder.

nej

nej

Nej

45.000 kr.

36

Kvisten

Terapi til seksuelt
misbrugte voksne i

Svendborg Kommune har vi et szerligt fokus pa at rekruttere
frivillige behandlere, som kan give terapi til malgruppen fra

Nej

12.000 kr.

Ja

12.000 kr.
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Svendborg Kommune

Svendborg Kommune. Vores synlighedsindsats over for borgere
med senfolger efter seksuelle overgreb har virket og vi har pa
nuvaerende tidspunkt 11 borgere fra Kommunen pd venteliste til
behandling i Kvisten.

Kvistens frivillige yder som udgangspunkt indsatsen i den frivilliges
egen hjemkommune, sd hjeelpen kommer s& tzaet pa borgeren som
muligt. Indtil det lykkes at rekruttere en frivillig i Svendborg
Kommune, vil det veere frivillige fra nabokommunerne, som giver
psykoterapeutisk behandling til m&lgruppen. Vi har desuden
oprettet en kvindeterapigruppe i Odense i 2023, som kan optage
kvinder fra Svendborg Kommune, som har mulighed for at komme
til Odense.

37

Lunde Skytteforening

Lunde Skytteforening -
Trygt inkluderende
feellesskab for skadede
veteraner

Aktiviteten har til formal, i samarbejde med DIF Soldaterprojekt, at
hjeelpe skadede krigsveteraner med at ga fra militeer til civil, ved
hjeelp af idreet. Det vil konkret gores ved at der hver uge, pa et
fast tidspunkt, vil blive afholdt en lukket treening udelukkende

for skadede krigsveteraner. Her vil vi have to frivillige tovholdere
fra foreningen klar til at sikre en god og tryg introduktion til
skydesporten og fzellesskabet i vores fantastiske klubhus. Formalet
er at engagere de skadede veteraner, der har faet en fysisk eller
psykisk skade pa baggrund deres udsendelse, og lgfte dem som
bdde skytter og mennesker. Vi vil bruge idraetten som et aktivt
redskab til at fa dem ud af ensomheden og ind i feellesskaber, for
pd sigt fa dem til at deltage som vores resterende medlemmer, pa
tvaers af hold og konkurrencer med andre civile.

ja

nej

ja

19.999 kr.

38

Laeseforeningen

Unge, Demokrati og
Skgnlitteratur

Indsatsen omfatter udvikling af ungedrevene skgnlitteraere miljger
lokalt, der indgar i et landsdaekkende samarbejde mellem
Laeseforeningen, Taenketanken Fremtiden Biblioteker og op til 10
kommuner. Formélet er at styrke unges demokratiske stemme,
engagement i litteraturen og i foreningslivet og i interessebdrne
faellesskaber ved at skabe mg@der omkring skgnlitteratur, som unge
deltager i - og er medskaber af. Konceptet har et fokus pa at nd
unge der ikke ngdvendigvis er aktive i foreningslivet i gvrigt og det
vil veere drevet af de unge selv og vaere for unge eller for den sag
skyld folk i alle aldre, hvis de unge gnsker det. Der sgges om
midler til at uddanne et hold af unge frivillige laeseguider, der vil
afholde lzesegrupper for andre unge med et fokus p& unge i
udsatte positioner. De unge der uddannes, skal supplere det hold
af 3-4 som vi forventer at kunne uddanne i efteraret 2023, sdledes
at der bliver mulighed for at have et solidt team af unge
laeseguider. Udover guidede faelleslaesninger vil de unge blive
understgttet (med midler og motivation) til at lave aktiviteter der
med afszet i skgnlitteratur tager fat i emner som klima, ensomhed,
psykisk sygdom fx gennem abne forfatterarrangementer eller
andre events.

ja

nej

ja

35.000 kr.

39

Laesehunde - Fonden
for Socialt Ansvar

Laesehunde - @get
laeseglaede for endnu

Ca. 19 procent af skolebgrn i 4.klasse i Danmark har en
laeseudfordring og endnu flere har mistet lysten til at laese (PIRLS

nej

nej

ja

70.000 kr.
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flere bgrn

2021). Bgrn laeser generelt ikke s3 ofte i deres fritid som for 5-10
ar siden, og forzeldre fortzeller, at det kan veere svaert at motivere
bgrnene til at gve laesningen derhjemme. Samtidig kan det vaere
udfordrende at traene hgitleesningen i klassen, nar man er usikker
pd, om kammeraterne kan finde pd at grine, hvis man laeser
forkert. Nar bogstaverne driller, kan det nemt ga ud over barnets
skolegleede og selvtillid.

Laesehundes formal er at gge bgrns laeselyst. Det ggr vi ved at
tilbyde bgrn med laeseudfordringer et forlgb med en leesehund. Det
skal hjeelpe bgrnene til at blive bedre laesere, gge deres faglige
selvvaerd og skolegleede og dermed ogs8 deres livskvalitet.
Leesehunden tilbyder ro, naerveer og en blgd pels under laesningen.
En

laesehund har fuld fokus pa barnet og hverken retter eller dsmmer,
hvis barnet laeser forkert. P& den made er laesehunden med til

at skabe en positiv og anderledes laeseoplevelse, der resulterer i
gget laeselyst og selvtillid hos barnet. Hunden er sammen med sin
fgrer certificeret til opgaven. Det er gratis at deltage i et laeseforlgb
med en laesehund, og bdde hund og ferer arbejder frivilligt.

40

Medborgercafeen
Havnegade

Udflugter - ture

Medborgercafeen er en social café, hvor alle er velkomne. Ved
medlemskab kan man komme med p& vores udflugter/ture.
Vi afholder ture for mennesker, der ikke selv kommer afsted.
Hjzelpe med forskellige ting. Hygge og samvaer for sdrbare og
ensomme mennesker.

nej

5.000 kr.

ja

10.000 kr.

41

Multi Mix Svendborg

Grgn Hverdag i
Svendborg

I 2024 agter foreningen Multi Mix Svendborg at tilbyde en kajak
aktivitet. Dette vil foregd i perioden fra maj til oktober - i
tidsrummet fra kl. 09.00 - 15.00 en gang om ugen - samt 4-6
udvalgte weekender. Denne aktivitet gnsker Multi Mix Svendborg
at bevarer fremadrettet; som veerende et Srligt tilbagevendende
tilbud for nuvaerende og tidligere kraeftramte, og flygtninge fra
Ukraine.

Foreningen Multi Mix Svendborg tager sit udgangspunkt og
grunden til, at vores frivillige arbejde ogsa henvender sig til
minoritetsgrupper som flygtninge fra Ukraine og personer der har
en kreeftsygdom eller som har vaeret ramt af en kraeftsygdom.

Vi tilbyder aktuelt kajakroning i sommerhalvéret, hvor disse
grupper tilbydes undervisning i de sikkerhedsmeaessige
foranstaltninger vedrgrende kajakroning, teknik samt far
oplevelsen af, at opleve

naturen fra vand siden.

nej

nej

nej

79.500 kr.

42

Mgdrehjaelpen
Svendborg
Lokalforening

Sommerferie-ophold pa
Bgsgre Camping for
sarbare bgrnefamilier

Formalet med at tilbyde et sommerferieophold er at give familierne
et tiltraengt pusterum i en presset hverdag og en oplevelse, som
virkelig kan ggre en forskel. Vi gnsker at give familierne faelles
oplevelser og styrke sammenholdet i den enkelte familie.
Derudover gnsker vi at give bgrnene nogle af de samme oplevelser
som deres kammerater normalt kan fortzelle om efter ferien.
Familierne skal bo i hytter ved siden af hinanden, hvilket giver dem
mulighed for at skabe netvaerk med andre bgrnefamilier. Vi ved fra

ja

15.000 kr.

ja

25.000 kr.
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fx vores faellesspisning, at det at have et lokalt netvaerk er
veerdifuldt for

familierne, og noget de typisk ikke har. Opholdet i hytter pd
Bosgre Camping foregdr i uge 27. Her er der sgrget for bade
frokost

og aftensmad hele ugen, og familierne har fri adgang til aktiviteter
som fx badeland. P& denne made bliver der s3 fa ting som muligt
for familierne at forholde sig til, sa de blot kan slappe af og nyde
tiden sammen - til gavn for b&de bgrn og voksne.

43

Natteravnene
Svendborg

Omhu

Natteravnene Svendborg er en frivillig, social forening, hvis formal
er at skabe tryghed i nattelivet for iseer unge mennesker mellem
15 og 25 &r. Men ser vi en udenfor denne m%lgruppe der traenger
til hjaelp, gér vi ikke bare forbi.

Vi har i juni 2022 etableret os i et lokale pa Banegarden, hvor der
er mulighed for at de unge kan sidde og vente pa bus/tog,
foraeldre eller hvem der nu skal hente dem. De kan ogsa bare
komme ind og snakke med os i kortere eller lzengere tid, f& en kop
te/kaffe eller en sodavand og samtidig fa ladet deres telefon op,
hvis det behgves.

Nej

15.000 kr.

ja

20.000 kr.

44

NEFOS - Netveerket
for selvmordsramte

Radgivning til
selvmordsramte

I NEFOS tilbyder vi gratis radgivning, samtaler og gruppeforlgb til
efterladte efter selvmord. Vi samarbejder med Frivillighuset
Havnegade 3 i Svendborg, hvor vi I&ner lokaler til rddgivning og
gruppeforlgb. Vi har uddannede frivillige radgivere til at tage
samtalerne og gruppeforigbene og vi tilbyder minimum 5
individuelle samtaler og gruppeforlgb pa 8 gange. I grupperne kan
ligesindede mgdes og fa rédgivning og spejle sig i hinandens
oplevelser og forteellinger. Der stilles hgje faglige krav til NEFOS
frivillige indsats pga. indsatsens karakter og vi har derfor Igbende
udgifter til koordinatorer, der organiserer indsatsen og pa
oplaeringsforlgb og kompetenceudvikling af frivillige radgivere i
NEFOS. De frivillige

radgivere modtager supervision, uddannelsesdage og faglig
sparring.

nej

10.000 kr.

ja

33.000 kr.

45

OCD-Foreningen

OCD-Foreningens
lokalgruppe i Svendborg

Lokalgruppemgder

OCD-foreningens lokalgruppe Svendborg spiller en vigtig rolle, da
det ofte er her, OCD-ramte og pargrende for fgrste gang mader
andre i samme situation. OCD-ramte og pargrende kan mgdes med
ligestillede og fa hjeelp til selvhjeelp.

Foredrag med eksterne oplagsholdere.

Informere om lidelsen OCD og behandlings- og stgttemuligheder
m.m. @nsket er 2 foredrag om aret. Udbrede kendskabet til OCD
og oplyse om behandlings- og stgttemuligheder. Videregive de
gode historier, s& OCD-ramte og pargrende kan bevare habet. Vi
vil gerne arrangere 2 foredrag med kompetente oplaegsholdere
f.eks. psykologer el.lign. Derudover vil vi fortssette med at tilbyde
relevante oplaeg, sdsom personberetninger fra OCD-ramte.
Telefonrddgivning (landsdaekkende)

Telefonraddgivning, stgtte og information mandag-fredag med faste

nej

5.000 kr.

ja

38.200 kr.
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treeffetider. Radgive, stgtte og informere OCD-ramte, pargrende og
evt. fagpersoner pr. telefon.

46

Onsdagscafeen

Onsdagscafeen

Cafeen er et dbent tilbud til alle som har lyst og brug for et socialt
tilbud. Cafeen har dannet ramme om sy aktiviteter specielt for en
gruppe flygtningekvinder. Materialerne har ofte vaeret doneret fra
Venligboernes gratisbutik. Der har vaeret spillet mange braetspil.
Der har veeret lagt veegt pa at tale dansk. Hverdagsradgivning med
hjeelp til at forstd breve fra det offentlige.

Malgruppen er alle uanset etnisk baggrund som har brug for et
socialt samveer. Med hensyn til brugergruppen bliver der nu lagt
vaegt pa at tilbyde et samvaer som deemmer op for ensomhed.

Nej

10.000 kr.

ja

10.000 kr.

47

Osteoporoseforeninge
n for Fyn og gerne

Motionsdag pa
Gymnastikhgjskolen
Ollerup

Der sgges om tilskud til en motionsdag for osteoporosepatienter pa
Gymnastikhgjskolen Ollerup. Dagen vil veere tilrettelagt med
fysiske aktiviteter malrettet osteoporosepatienter i form af bade
vandgymnastik og fysisk treening. Dertil kommer socialt samvaer
med

sang og skulpturrundvisning pa hgjskolen. Der er tale om en
hverdag da mange af foreningens medlemmer er folkepensionister.
Der vil vaere nogle maltider inkluderet og den enkelte deltager skal
selv sgrge for transport. Dog vil vi forsgge at arrangere samkgrsel.
Vaegtbaerende traening er specielt vigtigt for osteoporosepatienter,
da trykket pa knoglerne er med til at vedligeholde dem og dermed
undgd eller mindske risikoen for knoglebrud. For mennesker med
osteoporose over 60 ar, der far et hoftebrud er der en risiko for at
veere afgdet ved dgden efter 1 &r. S& det er vigtigt for den enkelte
og samfundet, at der szettes ind sa den enkelte kan tage godt vare
pa egen situation.

Nej

Nej

Ja

9.500 kr.

48

Palliativt Frivilligt
Netvaerk

PFN tilbyder en frivillig
indsats hos uhelbredeligt
syge bgrn og voksne i
eget hjem

1. Socialt samveer af ikke sundhedsfaglig karakter med den syge
borger. Snakke om livet, g& en tur, kgre en hyggetur eller andre
goremal, der tager afsaet i den syges gnsker, behov og formden.
2 Aflaste pargrende nogle timer, s3 de kan komme ud af hjemmet
til egne ggremal.

3 Sidde for natten (kl. 22-06). Skabe tryghed for den syge og
skabe rum for at pargrende kan fa sovet for natten.

Ja - fynske
kommuner

12.000 kr.

Ja

20.000 kr.

49

Parkinson Klubben
Svendborg

Socialt samvaer mellem
Parkinson ramte

Socialt samvaer mellem Parkinson ramte og deres pargrende,
Klubben har ca. 20 &rs virke, alle der er medlemmer af Parkinson
Foreningen kan deltage, dog er vi ca. 15 deltager pr. gang.

8 klubmgder og 1 udflugt om 8ret.

Planlaegning af aktiviteter: foredrag, sang, dans, udflugt.

nej

10.000 kr.

ja

12.000 kr.

50

Persian 17

Weekendtur,
feellesspisning, kultur,
udflugter, forskellige
faelles aktiviteter til bgrn
0g unge

Vores mal med aktiviteterne er, at alle fgler sig en del af
faellesskabet, vores samveer bliver til naervaer og undveere
ensomhed og

isolation. Hver sgndag har vi vores g&tur med henblik p8 sundhed
og social. Vi vil meget gerne motivere vores medlemmer til at
deltage i aktiviteterne og vaere en aktiv borger i Svendborg. Hver
maned har vi feellesspisning. Hver gang tager en gruppe af vores
medlemmer ansvar for madlavning, praktiske opgaver og en fzlles

nej

10.000 kr.

ja

50.000 kr.
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leg som rummer forskelligheden.

Projektets malgruppe er herboende iranere, alle aldre, i Svendborg
Kommune. Der vil dog vaere et specielt fokus pa fglgende tre
malgrupper:

1. Aldre

2. Bgrn og unge

3. Iranere med psykiske og fysiske udfordringer

51

Red Barnets
Familieoplevelsesklub i
Svendborg

Red Barnets
Familieoplevelsesklub,
ferielejr 2024

Vi vil igen i 2024 meget gerne kunne tilbyde vores familier en
ferielejr, enten sommer eller efterarslejr.

Det vigtigste er, at familierne holder en ferie sammen, foreeldre og
bgrn, og i rammer, hvor alt det praktiske er der sgrget for. De skal
bare mgde op og koncentrerer sig om at hygge med deres bgrn. Vi
sgrger for atl det praktiske, transport til og fra lejren, indlogering
og fortaering. Det giver nogle glade familier, og ikke mindst glade
bgrn, og bgrn som kan fortzelle i skolen eller andre steder, at de
har veeret pa ferie med deres forzeldre.

Alle vore familier er henvist gennem de sociale myndigheder, det
kan enten vaere daginstitutioner, skole eller en forvaltning i
kommunen. Vi tilbyder 8rligt vore familier ca. 9 udflugter/ture
&rligt, og en sommerlejr.

Sggt
Trygfonden
0og
Halbergs
Familiefon
d

20.000 kr.

Ja

25.000 kr.

52

SAND Sydfyn

SAND Sydfyn

SAND Sydfyn er et lokal udvalg under SAND-De hjemlgses
landsorganisation, som er en interesseorganisation for nuveerende
og tidligere hjemlgse. Vi arbejder for at afskaffe hjemlgshed og
forbedre forholdene for de hjemlgse, der nu engang er.

SAND Sydfyn er de nuvaerende og tidligere hjemlgses talergr pa
Sydfyn. Vi organiserer hjemlgse og bidrager med vores viden til at
udvikle og forbedre tilbud til hjemlgse. Vi deltager i den politiske
debat, politiske arrangementer, og ved at sidde i udsatterad, via
medier, mgder med lokalpolitikere og embedsvaerk, samt
samarbejde med andre aktgrer pd omradet.

SAND Sydfyn er et socialt netvaerk, hvor vi stgtter og hjzelper
hinanden. Vi laver arrangementer for andre hjemigse, for at
skabe forum for debat om hjemligshed. Disse arrangementer giver
os indblik i andre hjemlgses hverdag, problemstillinger, gnsker

og behov, og vi kan hgre deres forslag til hvordan myndigheder,
organisationer m.m. kan lave tiltag til gavn for hjemlgse eller
forbedre eksisterende tilbud.

Ja

nej

Ja

16.000 kr.

53

SIND Ungdom
Svendborg

Klubfaellesskab for
psykisk sarbare unge

I SIND Ungdom Svendborgs klubfzellesskab er formalet at styrke
unge psykisk sarbares livsmuligheder og livskvalitet.
Klubfaellesskabet er et hverdagsfaellesskab, der er ligeveerdigt,
ung-til-ung og tabufrit. Her skaber de frivillige et trygt rum, hvor
der er absolut forst3else for og accept af, at man er som man er,
at man har forskellig dagsform og begransninger, og at det er helt
okay. Her kan de unge komme og vaere sammen med andre unge
om hyggelige aktiviteter som madlavning, braetspil, film eller
kreative aktiviteter. De kan ogsa altid tage fat i en af de frivillige,
hvis de har

behov for en god snak. Vi tager ogsd lejlighedsvis pa "ture ud af

nej

5.000 kr.

ja

27.050 kr.
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huset” sdsom en feelles tur i biografen, p& museum, pa besgg i en
anden SIND Ungdom klub eller andet. Form&let med det er, at
give de unge szerlige oplevelser, men ogsa at udfordre dem
yderligere med nye sociale oplevelser. Vi markerer ogsa hgjtider
som

jul, paske eller nytdr sammen. Klubfzellesskabet er forpligtende, og
der forventes deltagelse. De unge far et medansvar, hvor netop
deres tilstedevaerelse betyder noget og er vigtigt for at skabe
deres klub. Det betyder konkret, at de altid skal hjeelpe med at
kgbe

ind, lave mad, planlaegge aktiviteter og selv have ansvar for den
gode stemning i deres klub. I klubfeellesskabet er malet, at de
unge kan afprgve og gve deres personlige og sociale kompetencer.
De styrkede kompetencer kan de bruge til at (gen)opbygge deres
sociale netveerk privat - eller danne venskaber og taettere
relationer med de unge, de mgder i SIND Ungdom.

54

Svendborg Admirals

Projekt for unge i
Skovparken

Vi gnsker at bringe foreningslivet taettere pa Svendborgs udsatte
boligomrader, og hjeelpe flere bgrn og unge ind i foreningslivet.
Malgruppen er alle bgrn, der har lyst til at dyrke sport, samtidig
med at vi med placeringen bagved Nymarkskolen ville kunne veere
synlige over for mange af de bgrn og unge der bor i de omkring
liggende udsatte boligomrdder. Et omréde hvor der mangler
foreninger.

Klubben leverer frivillige traenere, der med de ansggte midler skal
kunne give bgrn og unge en indfgring i en sportsgren der favner
bredere end de fleste andre sportsgrene, i et miljg hvor
mélgruppen er hjemmevant i forvejen og derfor fgler sig tryg.

ja

Nej

Ja

90.000 kr.

55

Svendborg Handicap
Festival

Svendborg Handicap
Festival

Formalet med festivalen er at samle og stimulere det sociale
samveer blandt de handicappede. Alt arbejde med festivalen er
frivilligt og ulgnnet og vi varetager selv alle opgaver, bade de
administrative og de praktiske.

Det er nu 25 ar siden at Svendborg Handicap Festival gik i luften
0g meget har sndret sig men formalet med festivalen har ikke
2&ndret sig for ved samle og stimulere det sociale samvaer blandt
de handicappede. De er en gruppe der ofte har sveert ved at
deltage i kulturelle arrangementer pd grund af praktiske
problemer. Ved at lave en festival der stiller de ngdvendige
faciliteter til rAdighed og samtidigt tilbyder et varieret
musikprogram, med kendte og ukendte kunstnere ggr vi festivalen
til noget unikt, ud over musikken er der boder med tombola,
boldkast, kaffe, kager, pglser osv.

selv om festivalen p trods af de svaere gkonomiske vilkar er
blevet en succes er vi glade for at kunne melde fuldt hus, dette
stiller stgrre krav til arrangementet, bade til de partiske
foranstaltninger og til de tilbud vi kan give vores gaester og vi vil
gerne kunne byde pd det bedste, for at vores gaester kan gar hjem
med en dejlig oplevelse, derfor har vi brug for din / jeres hjzelp.

ja

10.000 kr.

ja

25.000 kr.

56

Tandemklubben

Vedligeholdelse og

Tandemklubbens cykler skal fungere og vaere i orden - det er en

Nej

nej

ja

10.000 kr.
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Sydfyn

reparation af klubbens
tandemcykler

forudsaetning for klubbens aktiviteter og malgruppens aktivering.
Tandemcyklerne skal derfor til stadighed repareres og
vedligeholdes - hvilket kan veere en stor gkonomisk post, som
hurtigt kan draene en lille forenings kasse. Formalet er at give
blinde og svagtseende sammen med deres piloter mulighed for at
dyrke tandemkgrsel med sdvel motion, som sport for gje.

Den frivillige sociale indsats bestar i at aktivere de blinde og
svagtseende personer gennem en ugentlig cykeltur pa
tandemcykel, hvor den normalt seende pilot styrer og guider den
blinde eller

svagtseende person. Samtidig etableres gode sociale relationer
mellem blinde og normalt seende. Klubben arrangerer ogsa
specielle arrangementer og ture i Igbet af &ret - hvilket bidrager til
sammenhold og gode sociale relationer.

57

Thorsengklubben

Udflugter, banko,
foredrag,
virksomhedsbesgg,
underholdning, spisning
mv.

Formalet er det sociale aspekt og oplevelser for vores pensionister.
At hjeelpe aldre og ensomme til et mere aktivt og indholdsrigt liv.
Vi er en bestyrelse pd 5 personer, som finder/booker
foredragsholdere og underholdere. Arrangerer udflugter,
faellesspisning og banko. Kgber ind. Daekker bord. Kgrer for de
personer, som ikke selv kan komme til arrangementerne.
Udfeerdiger program to gange om aret mm.

nej

5.000 kr.

Ja

10.000 kr.

58

Tingmarkens
Beboerforening

Udflugter og oplevelser i
Danmark

Mulighed for at komme ud af sin bolig og i samveer og trygge
rammer kan opleve vor natur og smukke steder. Mange af
foreningens tiltag bliver til ved at spgrge medlemmerne om, hvad
de kunne have lyst til - som en afveksling til deres hverdag.
Beboerforeningen samler medlemmerne til oplevelser og samveer i
henhold til vores formalsparagraf - samler op og skaber gode
relationer i kampen mod ensomhed.

nej

5.000 kr.

ja

5.000 kr.

59

Tved Aldreklub

Udflugt - Foredrag -
Banko - Fzellesspisning

Tved aeldreklub er en forening der afholder arrangementer for
celdre i alderen 60+ til 85+ Der afholdes foredrag - feellesspisning
- banko - udflugt. Aktivitetens formal et at deltagerne skal vaere
sammen med andre i deres aldersgruppe - forebygge ensomhed.

Nej

5.000 kr.

ja

5.000 kr.

60

UFL - Unge For
Ligeveerd

Socialt Faelleskab og
livskvalitet for udsatte
og sdrbare personer med
seerlige behov

Give unge med szerlige behov et sted at mgdes med ligesindede, f&
skabt sociale relationer, venskaber, et netvaerk og livskvalitet, I en
gruppe som lider meget af ensomhed.

Vi skaber en aktiv fritid med naervaer, samveer og ligevaerd i et
inkluderende faellesskab med plads og respekt for hinandens evner
og forméen. Gennem de gnskede forslag til aktiviteter at skabe
laering, tryghed, sociale faellesskaber og livsindhold. Opbygge
venskaber - nye interesser, der gerne skulle ggre at de ogsa kan
indgad i disse feellesskaber og arrangementer udenfor klubben.

nej

20.000 kr.

ja

48.515 kr.

61

ULF
Udviklingshaemmedes
Landsforbund

Kultur & Netvaerksaften

ULFs lokale kreds, har lige som sa mange andre foreninger, svaert
ved at tiltraekke deltagere til en helt almindelig generalforsamling.
Og har derfor vanskeligt ved at opretholde det lokale frivillige
arbejde for, af og med kommunens borgere med
udviklingshandicap, herunder aktiviteter der virker
netveerksfremmende og ensomhedsbekaempende. Derfor vil

nej

10.000 kr.

ja

6.250 kr.
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kredsen forsgge fa mobiliseret deltagere og dermed mulige aktive
deltagere/bestyrelsesmedlemmer ved at holde et kultur- og
netvaerksarrangement med indbygget generalforsamling.
Arrangementet vil byde pd faellesspisning, kulturelt indslag f.eks.
brugerband eller andre der kan traekke malgruppen, oplaeag om ULF
inklusiv dialog om nye aktiviteter samt generalforsamling.

62

Ungdommens Rgde
Kors

Leeringscafé

I leeringscaféen i Svendborg hjeelper de frivillige fra Ungdommens
Rgde Kors bgrnene med deres lektier hver mandag eftermiddag.
Hyggen bliver dog anset som lige s& vigtig som lektielaesningen, og
de frivillige prioriterer derfor ogsd at hygge med hgitleesning, lege
og forplejning i caféen. Lzaeringscaféen ligger i det socialt udsatte
boligomrade Jaegermarken og er primaert for omrddets bgrn og
unge. Der kommer ca. 5-10 bgrn pr. gang, og de er alle mellem 8-
12 &r. Bgrnene befinder sig i en social udsathed, og har saledes et
stort behov for ekstra hjeelp og stgtte til at blive en del af positive
feellesskaber samt at kunne fglge med i folkeskolen.

Nej

5.000 kr.

Ja

5000 kr.

63

Ungdommens Rgde
Kors

Regnbuelejren

Regnbuelejrens hovedformal er at afvikle en arlig ferielejr, som
giver 60-70 bgrn positive og anderledes oplevelser, s& de far
mulighed for at veere sig selv i rolige og trygge omgivelser med
masser af voksenkontakt. P& lejren opndr hvert enkelt barn
positive

relationer til jeevnaldrende sdvel som engagerede og loyale
voksne, der alle deltager pa frivillig basis. Det er vigtigt for os, at
ferielejren er et sted, hvor bgrn kan vaere bgrn, og de ikke skal
bekymre sig om, deres hverdag derhjemme, men bare kan vaere
bgrn i nuet.

Hovedformalet med lejren er at give bgrnene en masse gode og
anderledes oplevelser sammen med jaevnaldrende bgrn og
engagerede voksne. S8ledes er der rum til at danne gode
bgrnerelationer og minder, samt at opnd en masse tryg og sjov
voksenkontakt. Ferielejrugen er fyldt med en lang reekke af
aktiviteter for bgrnene.

Det hele foregdr pa bgrnenes preemisser, som i lgbet af ugen er
med til at finde pd sjove aktiviteter og ellers kan til- og fravaelge de
aktiviteter frivilliggruppen p8 forhand har forberedt.

Ja

6.500 kr.

ja

7.000 kr.

64

Vildmandsforeningen
Svendborg

Samveeret mellem maand
i naturen, herunder
gvelser, meditation m.v.

Lgbende udvikling af foreningen, bl.a. oprettelsen af den nye
"ungdomsafdeling" Ranger.
Vedligeholdelse af foreningens omrdde incl. bélhytte.

Foreningen er for maend, der har/har haft en diagnose pa alvorlig
sygdom (KOL, cancer, hjerte-lungesygdom, stress, udbraendthed,
diabetes eller andet). Man skal for at blive medlem af foreningen,
have gennemgaet et rehabiliteringskursus arrangeret i samarbejde
mellem Sundhedshuset i Svendborg Kommune og Naturama.

Sggt
Halbergs
Familiefon
d

15.000 kr.

Ja

25.000 kr.

65

VIM Veerestedet i
Mgllergade

Aktiviteter i Veerestedet i
Mgllergade

Vi er et brugerdrevet vaerested for tidligere afthaengige og deres
pargrende. Det har vi vaeret siden 2018. Vi har et taet samarbejde
med Svendborg Kommune, der stgtter os med lokalet i Mgllergade,
hvor vi holder til. Desuden far vi lidt praktisk stgtte af en

nej

Nej
(i 2021 10.000 kr.)

ja

36.500 kr.
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medarbejder fra Stenbruddet. Vi samarbejder desuden med
Forsorgscenter Sydfyn, Behandlingscentret og socialafdelingens
sagsbehandlere, som henviser brugere til os.

Brugergruppen i vaerestedet saetter forskellige aktiviteter i gang for
at styrke faellesskabet og sammenholdet blandt veerestedets
brugere. Vi sgger midler til bade aktiviteter i veerestedets lokaler
(eks.

feellesspisning) og til ture ud af huset (eks. kulturaktiviteter, som
museumsbesgg, koncerter og teater samt sportsaktiviteter som
bowling, minigolf, tennis, badminton, svgmning, skgtteforening og
aktiviteter i LVS/IDVI.

66

Fldre Sagen Egebjerg

Besggsvenner,
tryghedsopkald, bisidder,
sgndagscaféer, "Syng og
snak", leesevenner/
skolevenner

Formalet: Ggre forholdene for zldre bedre og mere trygge i
hverdagen. For s3 vidt angar leesevenner, er malet at skabe
kontakt

mellem generationerne.

Sgndagscaféer/"Syng og snak" arrangementer er formalet at
forebygge ensomhed blandt enlige aeldre (der deltager 40-50
personer pr. gang).

Besggsvenner: Besgger ensomme eeldre, fortrinsvis enlige, 1 gang
ugentlig, bade i eget hjem og pa plejecentre.

Tryghedsopkald: Opringning hver morgen alle 3rets dage. Denne
aktivitet varetages af Egebjerg lokalafdeling for hele kommunen.
Bisidder: Ledsager eeldre til behandling p& sygehus eller til
samtaler med laeger, kommune, bank, etc.

Sgndagscaféer: Spise sammen, faellessang, underholdning, danne
netveerk.

"Syng og snak": Feellessang med musiker, der ogsa fortzeller om
forfatter og komponist. Deltagerne har tillige mulighed for selv at
veaelge sange. Fzlles kaffebord. Naturlig mulighed for at danne
netveerk.

Laesevenner/skolevenner: 1 gang ugentlig traene eleverne i 1. og
2. klasse i hgjtlaesning. Traeningen foregar p8 Vestermarkskolen i
mindre grupper pd 2-3 elever. Ved denne aktivitet mgdes
generationerne.

nej

17.000 kr.

ja

18.000 kr.

67

Fldre Sagen
Svendborg-Gudme

/ldre Sagen Svendborg-
Gudmes besggstjeneste

Bes@gstjenestens formal er at give borgeren nogle aktive timer
sammen med en besggsven i borgerens hjem. Besggsintervallet
aftales naermere vha. en visitering.

Mélgruppen er alle &ldre borgere i Svendborg Kommune.
Malgruppen er specielt de borgere der fgler sig ensomme.
Indsatsen bestdr i besgg hos den enkelte borger efter naermere
individuel aftale. Besgget tilrettelaegges sammen med borgeren og
dennes gnske om evt. aktiviteter.

nej

35.000 kr.

ja

40.000 kr.

68

FAldre Sagen
Svendborg-Gudme

Sgndagscafé for zldre og
ensomme

Sgndagscafeen indbyder hver maned eeldre og ensomme til faelles
spisning med underholdning pa en sgndag.

Malgruppen er de zldre der fgler sig ensomme af en eller anden
grund. Vi er meget obs pa ogsa at fa de ensomme maend ud af
busken.

Den frivillige indsats bestdr i at arrangere sgndagscafeerne hver

nej

35.000 kr.

ja

40.000 kr.
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maned. De frivillige sgrger for at levere mad, drikkevarer og
musik. De frivillige sgrger ogsa for borddaekning, servering af mad,
oprydning, opvask, renggring. Sgndagscafeerne afholdes i Skallen.

69

Adalens Venner

Glaede og smil i en grd
hverdag

Forméalet med de ansggte midler er helt klart at sprede lidt gleede
til og for plejecentrets beboere. Det er vigtigt, ogsa i den sidste
ende af livet, at maerke at man vaerdsaettes, bade til jul og nar
man har fgdselsdag med en personlig gave. Det er ogsa vigtigt at
veaere en del af et feellesskab, det forsgger vi at opfylde med
bankospil og sang og musik er altid godt til at blive "rystet" lidt
sammen p&, man kan kun blive glad af at synge og hgre musik,
det har meget af ens tidligere levede liv vaeret fyldt af, pd den ene
eller anden mé&de. Ligeledes glaedes de fleste ogsa over at vaere
omgivet af blomster, de skal fgle at deres hjem ogsa er i
dagligstue/spisestue.

Vi frivillige cykler ture med beboerne, det er meget populaert.

Vi hjeelper til bankospil, deltager i gymnastik/stoledans, sang og
musik og hgjtleesning. Vi sgrger for at skabe hygge ved at passe
blomsterne.

nej

15.000 kr.

ja

20.400 kr.

Ialt

2.428.613
kr.

8§ 18-midler til fordeling i alt
Til rest til fordeling

Sggt for i alt

1.069.414 kr.

2.428.613 kr.

1.696.868 kr. (heraf fragdr 627.454 kr. til driftsaftale med Varmestuen)
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